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このガイドについて 

ようこそ！​
このガイドは、スコットランドでの投票方法をわかりやすく説明します。​
中立で、読みやすく、どなたにも利用しやすい内容です。 

このガイドは Easy Read(理解しやすくした文書)、Large Print(拡大版)、または
多言語版など、さまざまな形式で読むことができます。​
投票はあなたの権利であり、あなたの声はとても大切です。 

なぜ投票するのですか？ 

投票すると、地域社会に関わる重要なことについて意見を伝えることができま

す： 

●​ 健康・医療（National Health Service / NHS） 
●​ 学校・教育 
●​ 住宅 
●​ 交通 
●​ 環境 
●​ 平等・地域のサポート 

誰が投票できますか？ 

投票するには、事前に登録（register to vote）が必要です。 

次の条件を満たす場合、投票に登録できます： 

●​ スコットランドに住んでいる 
●​ 16歳以上 
●​ British、Irish、または EU の市民 
●​ Refugee（難民）、または英国での滞在許可がある 

重要な注意点： 

●​ pre‑settled status を持つ EU 市民もスコットランドの選挙で投票できま
す。 



●​ 一部のビザ保持者も投票資格があります。詳しくはご自身の書類または
お住まいの council にご確認ください。 

何に対して投票するのですか？ 

あなたは Scottish Parliament（スコットランド議会）の議員を選びます。​
MSP（Member of the Scottish Parliament）は、健康、教育、住宅、交通、環境
など多くの分野の決定を行います。 

投票は何票ありますか？ 

あなたは 2つの投票 を行います： 

1.​ Local MSP（地域議員） ― 候補者を1名選ぶ 
2.​ Regional / Party vote（地域・政党票） ― 政党または無所属候補を1つ
選ぶ 

スコットランドの選挙制度の仕組み 

スコットランドは Additional Member System（AMS） を使用しています： 

●​ 1つ目の投票：Constituency（選挙区）MSP を1名選ぶ 
○​ その選挙区で最も多く票を得た候補者が当選 

●​ 2つ目の投票：Regional MSPs を選ぶ 
○​ 各政党がその地域で得た票数に比例して議席が配分される 

各地域には： 

●​ 1名の Constituency MSP 
●​ 7名の Regional MSP 

すべてのスコットランド議会議員は、議会において平等な役割を担って

います。2026年は区割り変更により人数が若干異なる可能性がありますが、
仕組みは変わりません。 

主要政党とその主な関心分野 



-​ SNP (Scottish National Party) 

●​ スコットランドの独立 (英国からの離脱) 
●​ 公共サービス 
●​ 平等 
●​ 気候変動対策 

-​ Scottish Labour 

●​ 労働者の権利 
●​ 貧困削減 
●​ 公衆衛生と教育 

-​ Scottish Conservatives 

●​ ビジネスと経済 
●​ 法と秩序 
●​ スコットランドの英国残留 

-​ Scottish Greens 

●​ 気候・環境 
●​ 人権 
●​ 平等 

－Scottish Liberal Democrats 

●​ 教育 
●​ メンタルヘルス 
●​ 地域コミュニティ 

－Reform UK 

●​ 移民政策 
●​ 行政改革 
●​ 法と秩序 

-​ Independent candidates（無所属候補） 



●​ 地域固有の課題への取り組み 

選挙区・地域によっては、Alba、Women’s Equality Party、Scottish Family 
Party、Scottish Socialist Party などの政党の立候補もあります。 

各候補者や政党がそれぞれ異なる計画や考えを持っていることに留意すること

が重要です。投票する前に、必ず彼らに関する情報や政治的立場をよく読んで

ください。 

候補者情報はどこで確認できますか？ 

信頼できる情報源を利用してください： 

●​ Electoral Commission 
●​ お住まいの 地域のcouncil 
●​ 政党・候補者のウェブサイト 
●​ 地域の会合、公式パンフレット 

SNS上の噂や信頼性不明なサイトの情報は避けてください。 

投票への登録方法 

必要なもの： 

●​ 住所 
●​ 生年月日 
●​ National Insurance number（持っている場合） 

オンライン登録：​
www.gov.uk/register-to-vote 

2026年4月20日 深夜0時まで に登録する必要があります。​
遅れを避けるため、早めの登録がおすすめです。 

特別な登録方法： 

●​ 固定の住所がなくても、local connection （例：ホステルや支援セン

ター）を使って登録できます。 

https://www.gov.uk/register-to-vote


●​ 安全上の理由がある場合、あなたの情報が公にならないよう、

anonymous登録 も可能です。 

投票方法 ― ステップごとの説明 

1. Polling station（投票所）に行く 

投票カードまたは council のウェブサイトで投票場所を確認してください。 

2. 名前と住所を伝える 

スタッフが登録情報と照合します。 

3. Ballot papers（投票用紙）を受け取る 

2種類の投票用紙があります： 

●​ Local MSP（たいてい、紫色） 
●​ Party / Regional vote（たいてい、オレンジ色） 

投票所スタッフからも投票用紙に関する説明がされます。 

4. 選択に印をつける 

●​ 各投票用紙の、あなたが投票したい候補者/政党の横の欄に 1つだけ 
X を書く 

●​ 2つ以上の X は不可 
●​ 余計な文字を書かない 

誤記(2つ以上のXや欄外のX)があると spoiled vote（無効票）になります。 

5. 用紙を折る 

あなたの投票内容が見えないように用紙を折ってください。 

6. Ballot box に入れる 

間違えた場合 



間違った用紙をスタッフに返せば、新しい用紙をもらえます。 

持ち物 

●​ メガネ、補助具、コミュニケーション支援機器 
●​ 必要な場合は投票に関してあらかじめ作成したメモ 

スコットランドの選挙では、ID（身分証）は不要です。 

すべての投票者のためのサポートとアクセシビリティ 
投票所には以下の手段が用意されているか、あるいは要望に応じ使用可能で

す： 

移動サポート 

●​ 段差なしの入口、またはスロープ 
●​ いす 
●​ 投票用紙の持ち運び支援 

視覚サポート 

●​ Large print ballot paper（大きな文字） 
●​ タクタイルデバイス（触覚シート）及びオーディオ機器 
●​ ガイド付き誘導サポート 

聴覚サポート 

●​ 書面での説明 
●​ 読唇術に配慮したコミュニケーションのほか、希望する場合は、事

前に自治体にBSL(英国手話)通訳者がいるかどうかの問い合わせが

可能 
●​ コミュニケーションデバイスへのアクセスが可能な場合もある 

学習・認知サポート 

●​ Easy Read 説明書 
●​ ステップごとのガイダンス 



●​ 追加の時間 

メンタルヘルスサポート 

●​ 静かな環境 
●​ スタッフによる安心サポート 
●​ 休憩が可能 

信頼できる16歳以上かつ候補者ではない同行者を連れて来ることができ、投

票所スタッフにそれを拒否する権限はありません。 

不安を感じる場合 

●​ スタッフはあなたを支援します 
●​ どの候補に投票したかを話す必要はありません 
●​ いつでも退出できます 
●​ 投票は落ち着いて安全で、プライバシーが守られる場所で行われます 

投票はあなたの権利です。誰もあなたの投票を妨げたり、投票方法に関

して指示したり、あなたが望まない、あるいは賛同しない政治活動への

参加を強制することはできません。 

投票者としての権利 

●​ 自由に投票する 
●​ 必要なサポートを受ける 
●​ 時間をかけてよい 
●​ プライバシーが守られる 
●​ 敬意を持って扱われる 

投票は秘密ですか？ 

はい。​
どの候補に投票したかを誰かに話す必要はありません。​
コミュニティ、council、政府のいずれもあなたの投票について追跡できませ

ん。 



言語と形式 

このガイドは次の形式で利用できます： 

-​ Easy Read 
-​ Audio (MP3) 
-​ Large Print 

-​ Arabic, Chichewa, Dari, English, Farsi, French, German, Italian, 
Japanese, Kurdish, Mandarin, Pashto, Polish, Portuguese, Romanian, 
Russian, Shona, Somali, Spanish, Tigrinya, Turkish, Ukrainian and Urdu 
and more. 

すべてのバージョンはこちら：​
www.everyonesvotematters.com/ 

選挙に関して追加情報 

-​ 投票用紙は英語版のみです。あなたの投票に関して好みの言語でのガイダ
ンスを持ち込み可能です。 

-​ 多くのカウンシルが点字、音声、または拡大文字での情報提供を行っていま
す。 

-​ 多くのカウンシルが投票及び投票者登録について、BSL(英国手話)によるビ
デオやオンラインガイドを提供しています。 

重要な日付（2026年） 

●​ Election day： 5月7日（7:00〜22:00） 
●​ 登録締切： 4月20日 深夜 
●​ 郵便投票の申請締切： 4月21日 17:00 (郵便投票用紙は、選挙日当日
の午後10時までに返送する必要があります。) 

●​ 代理投票（Proxy vote）申請締切： 4月28日 17:00 (投票自体は選挙当
日に行われます。) 

用語一覧（ようごいちらん） 

Ballot box：投票用紙を入れて、あなたの票が集計される箱。 

http://everyonesvotematters.com/


Ballot paper：あなたが投票するために記入する用紙。 

Candidate：選挙に立候補している人。あなたが投票できる人たち。 

Constituency：あなたが住んでいる地域で、それぞれの地域は1人のMSP（ス
コットランド議会議員）を選びます。 

Elector / Voter：有権者。登録され、投票する資格がある人。 

Electoral Commission：英国の選挙を監督する独立した機関。 

Manifesto：政党が選ばれた場合に実行すると約束する計画や方針。詳しい情
報を探すときは、候補者の情報と一緒に掲載されていることが多いです。 

Member of the Scottish Parliament (MSP)：あなたの地域を代表するため
に選ばれるスコットランド議会議員。 

Party vote / Regional vote：地域代表を選ぶために、政党または無所属候補
に投じる2つ目の票のこと。 

Polling station：選挙の日に投票する場所。 

Postal vote / Vote by post：投票所に行かず、郵送で投票用紙を送る方法。 

Proxy vote：信頼できる誰かに、あなたの代わりに投票してもらう方法。（選挙
管理委員会のウェブサイトから申請できます） 

Register / Registration：投票するために登録すること。 

Spoiled ballot：誤った記入によって無効になった投票用紙。（これを避けるた
めに、必要なら新しい投票用紙を頼むことができます） 

Tally / Count：票を数えて、誰が当選したかを決めること。 

Polling card：投票場所と投票時間が書かれたカード。 

 

サポートと問い合わせ 



Find your council:​
www.gov.uk/find-local-council 

Electoral Commission:​
www.electoralcommission.org.uk 

公式文書と併せてこのガイドを使う方法 

公式選挙情報は Easy Read、Large Print、Audio、British Sign Language 
(BSL) などで提供されています。​
このガイドはそれらを置き換えるものではなく、情報を1つにまとめ、初めて投票
する人、移民、難民、または追加のサポートが必要な人が理解しやすいように

作られています。 

必要に応じて council や Electoral Commission に公式形式を依頼できます。 
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