
 

Everyone’s Vote Matters – 苏格兰选

举简易指南 
内容中立 · 易理解 · 信息清晰 

 

 

 

 

 

​
作者：Francesca Sophia Munoz Caparo​
审阅：Ricci 和 Karen Downward​

版本：2026 年 2 月 

 



 

本指南简介： 

欢迎阅读！​
请通过此指南了解如何在苏格兰投票。​
本指南内容中立、易懂、结构清晰。​
你可以以多种格式阅读：Easy Read、Large Print 或其他语言版本。​
投票是你的权利，你的声音十分重要。 

为什么要投票？ 

投票让你能够参与影响社区的重要事务，例如： 

●​ 医疗保健，National Health Service (NHS) 
●​ 学校与教育 
●​ 住房 
●​ 交通 
●​ 环境保护 
●​ 平等与社区支持 

谁可以投票？ 

只有注册为选民的人才能投票。 

注册成为选民需要以下条件： 

●​ 居住在苏格兰 
●​ 年满 16 岁 
●​ 是英国、爱尔兰或欧盟公民 
●​ 是难民或拥有在英国居住的合法许可 

重要说明： 

●​ 拥有 pre‑settled status 的欧盟公民可以于苏格兰选举中投票。 
●​ 某些签证类型的人也可能有资格，请查阅你的文件或咨询当地 council

。 

 

 



 

我们在投票选什么？ 

你将投票选出在 Scottish Parliament（苏格兰议会）任职的代表。​
MSPs 会决定医疗、教育、住房、交通、环境和其他公共事务。 

你有多少张选票？ 

你有 2 张选票： 

1.​ Local MSP —— 你选择一位候选人。 
2.​ Regional 或 party vote —— 你选择一个政党或独立候选人。 

苏格兰的投票制度如何运作？ 

苏格兰使用 Additional Member System (AMS)：​
第一票：选出你所属选区的 Constituency MSP。​
得票最多者当选。 

第二票：投给政党，用于选出 Regional MSPs。​
这些席位按政党在整个地区的得票比例分配。 

每个地区有：​
1 名 Constituency MSP​
7 名 Regional MSPs 

所有 MSP 的议会地位完全相同。​
由于 2026 年的新选区边界调整，地方与区域 MSP 的数量可能略有变化，但

投票制度本身不变。 

 

主要政党及其关注议题 

SNP (Scottish National Party) 

●​ 苏格兰独立（脱离 United Kingdom） 
●​ 公共服务 
●​ 平等 

 



 

●​ 气候行动 

Scottish Labour 

●​ 劳工权益 
●​ 减少贫困 
●​ 公共卫生与教育 

Scottish Conservatives 

●​ 商业与经济 
●​ 法律与秩序 
●​ 维持苏格兰留在 United Kingdom 

Scottish Greens 

●​ 环境与气候 
●​ 人权 
●​ 平等 

Scottish Liberal Democrats 

●​ 教育 
●​ 心理健康 
●​ 本地社区发展 

Reform UK 

●​ 移民政策 
●​ 政府改革 
●​ 法律与秩序 

Independent candidates 

●​ 以本地事务为重点 

部分地区还可能出现：Alba、Women’s Equality Party、Scottish Family Party
、Scottish Socialist Party 等政党。  

 



 

需要注意的是，每位候选人和每个政党都有不同的计划和理念。在投票之前

，请务必了解他们的信息和立场。 

 

在哪里可以查找候选人信息？ 

请使用可靠信息来源： 

●​ Electoral Commission 
●​ 当地 council 
●​ 官方政党与候选人网站 
●​ 官方社区会议与宣传资料 

请避免不可靠的社交媒体或匿名网站内容。 

如何注册投票？ 

你需要准备：​
地址​
出生日期​
National Insurance number（如果有） 

在线注册：​
www.gov.uk/register-to-vote 

 

注册截止时间：2026 年 4 月 20 日午夜（00:00）。​
请尽早注册以避免延误。 

如果你没有 photo ID，可申请免费的 Voter Authority Certificate（截止时间

：4 月 28 日下午 5 点）。 

特殊注册方式： 

若无固定住址，可通过 local connection（如住宿中心或支持机构）注册。​
若担心人身安全，可选择匿名注册。​
你可向当地 council 或 Electoral Commission 获取注册方面的协助。 

 

http://www.gov.uk/register-to-vote


 

 

如何投票 – 步骤指南： 

1. 前往你的 polling station 

地址可在 polling card 或 council 官网查询。 

2. 告诉工作人员你的姓名和地址 

苏格兰议会选举不需要出示身份证明（ID）。 

3. 领取 ballot papers 

你会收到两张选票 

-​ • 一张用于 Local MSP（通常为紫色） 
-​ • 一张用于 Party/Regional vote（通常为橙色） 

工作人员会解释各选票的用途。 

4. 标记你的选择 

-​ 在你选定的方框内画一个 X 
-​ 不要画超过一个 X 
-​ 不要书写其他内容 
-​ 额外标记或画在方框外的 X 可能导致选票无效。 

5. 折叠选票 

请将选票对折，避免他人看到你的选择。 

6. 将选票放入 ballot box 

 

如果填错了： 

请向工作人员申请新的 ballot paper。 

 



 

投票时应携带什么？ 

Polling card（如有）​
眼镜、助行器、沟通辅助工具​
个人笔记 

苏格兰议会选举无需携带身份证明（ID）。 

为所有选民提供的支持与无障碍服务 

行动辅助： 

●​ 无台阶入口或坡道 
●​ 座椅 
●​ 协助搬运文件 

视觉辅助： 

●​ Large print ballot paper 
●​ Tactile voting devices 
●​ 工作人员提供引导协助 

听力辅助： 

●​ 文字指示 
●​ 适合 lip‑reading 的沟通方式，可需先向 council 申请 BSL interpreters

（手语翻译） 
●​ 按需配备辅助沟通设备 

认知/学习支持： 

●​ Easy Read 指南 
●​ 逐步指导 
●​ 可申请额外时间 

心理健康支持： 

●​ 安静环境 

 



 

●​ 工作人员协助 
●​ 可随时休息 

你可以携带一位可信任的人一同前往。 

如果你感到紧张或不安 

●​ 工作人员会提供帮助 
●​ 你无须告知任何人你的投票选择 
●​ 你可以随时离开 
●​ 投票过程必须是安全、平静与私密的 

投票是你的权利。没有人可以阻止你投票、告诉你该如何投票，或强迫你参

与任何你不想参加或不赞同的政治活动。 

你作为选民的权利 

●​ 投票自由 
●​ 必要时获得协助 
●​ 拥有充足时间 
●​ 保持投票隐私 
●​ 获得尊重对待 

我的投票是保密的吗？ 

是的。​
你不需要告诉任何人你的选择。​
你的投票不会被社区、council 或政府追踪。 

可用语言与格式 

本指南提供以下格式：​
Easy Read​
Audio (MP3)​
Large Print 

 



 

提供的语言包括：​
Arabic, Chichewa, Dari, English, Farsi, French, German, Italian, Japanese, 
Kurdish, Mandarin, Pashto, Polish, Portuguese, Romanian, Russian, 
Shona, Somali, Spanish, Tigrinya, Turkish, Ukrainian and Urdu and more. 

所有语言版本可在以下官方网站获取：​
www.EveryonesVoteMatters.com 

说明：​
Ballot papers 仅提供英文版。​
你可携带自己语言的辅助笔记。​
许多 councils 提供 Braille、Audio、Large Print 及 BSL 视频资源。 

 

重要日期（2026） 

选举日： 5 月 7 日，上午 7 点 – 晚上 10 点​
选民注册截止： 4 月 20 日，午夜（00:00）​
邮寄投票申请截止： 4 月 21 日，下午 5 点（邮寄选票须在选举日 22:00 前送

达）​
代理投票申请截止： 4 月 28 日，下午 5 点​
免费 voter ID 申请截止： 4 月 28 日，下午 5 点 

 

Glossary of terms（术语保留英文） 

Ballot box —— 投票箱​
Ballot paper —— 选票​
Candidate —— 候选人​
Constituency —— 选区​
Elector / Voter —— 注册选民​
Electoral Commission —— 英国选举监督机构​
Manifesto —— 政党纲领​
MSP —— 苏格兰议会议员​

 

http://www.everyonesvotematters.com


 

Party vote / Regional vote —— 第二张政党票​
Polling station —— 投票站​
Postal vote / Vote by post —— 邮寄投票​
Proxy vote —— 代理投票​
Registration —— 选民登记​
Spoiled ballot —— 无效选票​
Tally / Count —— 计票​
Polling card —— 投票信息卡 

支持与联系信息 

查找你的 council: www.gov.uk/find-local-council 

Electoral Commission: www.electoralcommission.org.uk 

与官方资料配合使用本指南 

官方选举信息通常有 Easy Read、Large Print、Audio、BSL 等格式，可以通

过你的 local council 和Electoral Commission 查询。​
本指南旨在协助首次投票者、移民、难民及需要额外支持的人更好地理解投

票流程。 

请随时向你的 council 或 Electoral Commission 索取官方资料。 
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